
Öffentliche Kurse Yogastudio Rüth, 3. Trimester 2019 
(Kursleitung: Ulrich Rüth) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
Hatha Yoga  
Start: 16.09.2019 
18.00-19.30 Uhr 
12x 180€   bis 09.12.2019 

Hatha Yoga  
Start: 17.09.2019 
18.00-19.30 Uhr 
12x 180€   bis 10.12.2019 

(geschlossener Firmenkurs 
Adidas) 18.00-19.30 

Hatha Yoga  
Start: 26.9.2019 
18.00 – 19.30 Uhr 
10x 150€  bis 19.12.2019 

 Hatha Yoga  
Grundstufe 
Start: 17.09.2019 
19.55-21.25 Uhr 
12x 180€ bis 10.12.2019 

 Hatha Yoga  
Start  12.09.2019 
19.55 – 21.25 Uhr 
12x 180€   bis 19.12.2019 

 
 

Die Herbstferien (28.10. bis 03.11.), Buß-und Bettag + Brückentag (20./21.11.) und Tag der Deutschen 
Einheit (03.10.) sind Yogafrei 

 
Mehr Infos über uns und unsere Kurse unter www.yoga-herzogenaurach.de 

 

Kursort/ Anmeldung:  Yogastudio Rüth, Am Stockberg 9, 91074 Herzogenaurach-Niederndorf, Tel. 09132-7415900, 
Mail: ulirueth@web.de 

 

Kursgebühr:    Bei Anmeldung ist die volle Kursgebühr zu überweisen. Die Konto-Nr. wird bei Anmeldung mitgeteilt. 

Erstattung: Die Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Sie sind bei der Zentralen Prüfstelle 
der Krankenkassen zertifiziert. Bezüglich der Höhe eines Zuschusses bitten wir Sie, diesen bei der 
jeweiligen Krankenkasse zu erfragen. 


